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文⑨刘显波 

生活的 
明代全素工黄花梨大禅椅赏析 

明至 清前期是 我国家具史 上的 

黄金时代，这个时 期的家具造型艺 

术达到 了世界家具 艺术的高 峰。作 

为世界文 明史上 的一笔巨大财富， 

它是 中国家具 民族形 式的典范，更 

是 明清 工艺 美术宝库中的明珠。它 

的造型代表 着中国的品位和尊贵， 

在世界文 明史上也 拥有不可替代的 

地位 。 

自汉魏六朝 时期佛教 西来并繁 

盛 于我 国后 ，佛教对 中华文化 的影 

响，渗 透到人们的知识结构和 日常 

生活的方方面面。留存至今 的唐宋 

以前 的古建筑 中，有相 当大 的部分 

即 为佛 教 建 筑 。 为供 奉 高 大 的佛 

像 ，中土出现 了高大楼 阁式 的新式 

佛殿 ，丰富了传统殿堂的形式 。同 

样地，佛教文化对 中国家具 文化也 

产生了重大影响，据王世襄先 生考 

证，明式家具两大造型体 系之一的 

“束腰式”，便渊源 于佛教 石窟建 

筑的须弥座。 

除在形 式上为 中国家具 艺术提 

供养分外，佛教文化更重要 的是在 

哲学和美学上给 中国古 典家 具以深 

刻 的内涵 。正如 禅宗先是在宋元 时 

代滋养 了陈朱理 学，继而在 明代又 

化入 阳明心学 ，这种润物无声 的影 

响也发 生在古典 家具发展史 中。因 

此，一些特 殊类型的明式家具在 名 

称前直 冠以 “禅 ”字，也就无足 为 

怪 了。这 些家具本是寺院 生活 的产 

物 ，被 与禅师来往密切 的文人 士大 

夫们借 鉴 、搬用乃至改 造、完善于 

俗世 生活，使它们逐渐成 为成 熟的 

明式家具体系的组成部分 。并且 由 

于 这 类 家具 所 附 着 的高 洁 清 雅 气 

象，它们特别为庭院 幽居的知识阶 

层所喜爱，通常摆放 于佛 堂、书斋 

等宅院 中的清静处所 ，是明式家具 

中尤其雅致的构造。 

禅 椅的形制 来源于唐代 禅师打 

坐参禅 的坐具， 在一些古代佛教题 

材 绘 画作 品 中， 常 可 见 到 它 的使 

用 。在元 人画 《长眉罗汉 图 (图 

一 )、明戴进 的 《达摩六代祖师像 

卷 中，可 以看 到禅 师们在禅椅上 

打坐 的情景 。从 画 中利用材料 的天 

然形状制成 的这 几张禅椅上，我们 

可 以看 出这种 坐具的鲜明特点—— 

坐 面宽大，足 以盘腿坐 于其 上；后 

背和 扶手均为空灵 的框架 ，却为打 

坐 者隔离出 了一个 自我 的空 间，可 

供其在此相对独处，从容地思考。 

这对 明代大禅 椅 (题 图 )是以 

黄花梨木制成 的，除 显然直接渊源 

于上述两幅古代绘 画 中的禅师打坐 

椅外，又随着 明式 家具设计的进步 

而更趋成熟合 理。黄花梨，又名降 

香黄檀，是特 产于我国海南 岛的名 

贵 硬 木 。存 留到 现 在 的 明 代 家具 

中，大部分 为黄花梨制 品。这种 木 

材 以其温雅 的色泽，油润细腻 的质 

地和行云流 水般灵动 的纹理而得 到 

了明代 上至达官显贵，下至 一般市 

民阶层 的普遍 喜爱。黄花梨 不必上 

漆，只须经抛光处理和烫蜡 保养， 

就会随 着时光 的流逝 而 日益 美观。 

在这 对素工大禅椅上 ，黄花梨木的 

美丽纹章被很好 的表 现了出来。 因 

为年代的久远和木材油性 的渗溢， 

它已经呈现 出深红 的色泽，从面板 

和圆材组成 的椅 身边 缘的反光上， 

可 以看 出 由于 长 期 使 用 而产 生 的 

“包 浆亮”， 即一种温润 、厚重 Ij勺 
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特殊 光泽感。变化 多端 的纹理 在圆 

润端凝 的椅身上隐起游走， 因此不 

须要任何雕琢，光素 的椅 身正 是禅 

意的最好寄托。 

禅椅 的结体属 于无束腰式 造型 

体系，这是一种从建筑 上的大 木梁 

架 构 造方 式 上 衍 生而 来 的 造 型 方 

法。其特征是家具 的腿足 与面板之 

间直接相连，而且， 由于受到梁柱 

形制 的影 响，无束腰式 造型的家具 

也绝大 多数 用圆材横坚相接构 成。 

为 了加强稳定性 ，无束腰式的家具 

承袭古建筑 的柱 子，为开张稳定而 

采 用下舒 上敛 向内倾仄 的 “侧脚” 

造法， 多用侧脚 ，即腿 足与面板常 

大 于9O度 相 接 ， 行 内术 语 称 之 为 

“四腿八挖 ”。当然，侧脚造法也 

只是无束 腰式造 型的一种常法，并 

非 在所 有 无束 腰 家 具 上均 如此 应 

用。这对 大禅椅 便 由于所 占空 间的 

广 阔、坐 板的方正以及禅椅在结体 

上要 求带 有的庄 严气 势 因此并未 出 

侧 脚，而是在所有横坚材相接 的位 

置 采用直 角相 接的形式，来表现禅 

椅所应具备的阔大的体量感。 

明式家具 中的无束腰 式造型 由 

于多用圆材，可供装饰的面积便不 

太大，因此主要使用依 附于造型 走 

向的线 脚作为装饰语言， 以至 于有 

人 将 明 式 家 具 称 为 “线 脚 的 艺 

术”。而这一对禅椅在设计上 ，连 

基本的线脚装饰也被摒弃 不用，显 

示 了设 计 者 对 构形 能 力的 相 当 自 

信：仅凭横坚材与椅面 的结构 比例 

的完善，便足可表现 出禅椅所要 求 

具备的所有美德 。因而从对整 个结 

构的分析上我们将可以看出，以横 

坚材的线条分割构造来调整 空间关 

系，在这里既是一种造型语言 ，也 

是一种装饰语言。 

椅 面从 整个椅高 的中点将禅椅 

分 为上下两个组成部分， 四足承托 

椅面的同 时，也在面板下形成 一个 

四 方 的空 间 。 对盘 坐 其 上 的 人来 

说 ，心理上要求这个空 间既具 备基 

石一般的稳定感， 又能给 其以既不 

外扩又不 内收 的自持感 ，四足直角 

接地正十分适合这 种要求。从整体 

上 比较，腿足 的圆材较 扶手 、背框 

用材均要粗硕 ，进 一步以力度对 比 

加强 了其稳定性 。然而从空间对 比 

来说，两个 同样 大小的空间仍使得 

下部显得太 空，若在椅面下加装牙 

板又会破坏 整体 的气韵通行。 因此 

设计 上便采 用在腿 足靠近椅面处 四 

面加装 罗锅枨 的方式，罗锅枨及将 

罗锅枨 与椅 面边缘的长条形 的面分 

为三份 的两 条短 直木 “矮老” 与椅 

面共 同形成 一种向下覆盖 的势能， 

使重心 下移 。这样的处理既找到 了 

整体 的平衡 感，又因罗锅枨 的曲尺 

形为 以直材 为主调的构形语言带来 
一 种变化 。 

扶手与 背框 在禅椅 上并非徒具 

装饰性 ，椅 面必须宽大适于人体盘 

坐决定 了身体与扶手和背框并 不会 

有接 触，即使有所接触也并 不会十 

分舒 适—— 倚靠并非禅椅所要提供 

的功能。然而这三面 的存在 ，却起 

到了将打坐者周 围的空 间与大环境 

相 对隔开的分界作用 。一方 面，打 

坐者坐于其上可 以顿生一种 遗世独 

立的平和心境；另一方面， 这种分 

隔又不是简单绝对 、生硬冷 清的。 

因此，实际上并无屏蔽 的空 间中， 

通透 感与分界感同时存在，静心 于 

其间的参禅味道便有可能得 益于它 

的暗示与引导，接近佛教真 如体验 

中 “真空妙有”的高深境界。 

尽管禅 椅是全 素工，未加任何 

线脚及雕刻装饰，但并不说 明它在 

制作上不精 良。实际上 ，这 种全 素 

工的工艺手法，才是对制作者装饰 

水准的真正考验 。黄 花梨 木木性精 

良，只有精工的处理方能 显示它的 

魅力。 因此， 与古意盎 然的树根 、 

藤条、竹节制随形禅椅不 同，在这 

里，处处可以发现制作 者的匠心， 

只是 自然的质感与人 工的巧 思互相 

联结发挥，以致难以察觉而已。 
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全 器不 出明榫，所 有的接合 

均 以暗榫相接 ，不破 坏材料的光 

感 。尤其是扶手与背框在转角处 

45度闷榫拍合， 在圆材的接触点多 

显 出了坚挺明朗，于细节处加强 -】 

禅椅所具 的阔大的包容性 。另外 ， 

罗锅枨及 正面的管脚枨所采 用的轰 

方材 ，在全体的正 圆形直材 中，埋 

添 了一点 变化性。为 了减 弱其 间 

冲 突， 所 有 方 的 转折 面 又 均 作 

“倒楞 ”处理，使之除 去生硬 感， 

变得柔和而方 中带 圆。还 有一 点世 

是 很有趣 的布置，正面 的管脚枨 Et 

于同时也是脚踏 ，做得较 为接 近±【 

面，并在下方加装 了牙 条，与之肃 

应的后背的管脚枨便做得 比两 旁自 

更高，这在 明式 家具 的文法中， 

叫作 “步步高” 。这样处理 顾及 

两方面的平衡， 既与前 面近地的t-t 

相 呼应，又与高 出扶手 的背框相百 

合。 

总之 ，这对禅椅具 备一种 整 

的和谐，是各种构 造语 言有机 配 

的产物。 它充分利 用了明式家具 

型成法 的优点 。同时，又深刻表习 

着 佛 教哲 理 中的 “空 ” 。 它 的 

能，不过是 为参 悟佛法的人提供一 

个 静 坐 的平 台 ， 然 而 它具 备 的亨 

感，却已然能够启发人们的哲思。■ 

图一：元人画 《长眉罗汉图 
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